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najczesciej zadawane pytania
1. Co to jest Szkotka Siatkowki Dziewczat?

Szkotka Siatkdowki Dziewczat to sekcja sportowa powotana przez Powiatowy Osrodek Sportu i
Rekreacji w Pszczynie oraz UKS Centrum Pszczyna, ktéra ma za zadanie szkoli¢ dziewczeta w
zakresie pitki siatkowej. Dziatalnos¢ Szkétki Siatkowki Dziewczat rozpoczyna sie od szkolenia
dziewczat z rocznikdw 1999-2002. W zajeciach mogg bra¢ udziat rowniez dziewczeta urodzone w
2003 roku. Treningi odbywajg sie na obiektach Powiatowego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Pszczynie (hala sportowa, boiska piaskowe).

2. Kiedy mozna dotaczy¢ do grupy i rozpocza¢ treningi?

Nabodr w Szkotce Siatkowki Dziewczat jest ciggly, tzn. w kazdym momencie mozna dotgczy¢ do
grupy i rozpocza¢ treningi.

3. Kiedy odbywaja sie treningi?

Informacje o treningach bedg podawane w serwisie internetowym Powiatowego Os$rodka Sportu i
Rekreacji w Pszczynie — www.posir.pszczyna.pl oraz telefonicznie (505 538 775). Ze wzgledu na
to, ze Szkotka Siatkowki Dziewczat rozpoczyna dopiero swojg dziatalnosé, harmonogram zaje¢
moze ulega¢ zmianom.

4. Jakie dokumenty trzeba przedtozy¢, zeby dziecko mogto bra¢ udziat w zajeciach?

Dwoma najwazniejszymi dokumentami, ktore trzeba niezwtocznie przedtozy¢ trenerowi
prowadzacemu dang grupe w ramach Szkétki Siatkowki Dziewczat sg: ,0$wiadczenie i zgoda
rodzicow/opiekunéw” oraz karta zdrowia. Wypetniong i podpisang przez rodzicéw zgode oraz karte
zdrowia podbitg przez lekarza medycyny sportowej nalezy oddac jak najszybciej to tylko mozliwe.
Do czasu wykonania badan rodzice biorg petng odpowiedzialnos¢ za zdrowie dziecka podczas
zajec.

5. Gdzie wykona¢ badania lekarskie uczestniczki zaje¢ Szkotki Siatkowki Dziewczat?

Dla mieszkancow gminy Pszczyna nieodptatnie takie badania wykonuje Pszczynski Osrodek
Rehabilitacyjno-Terapeutyczny (Pszczyna, ul. Antesa 1, tel. 210 34 69). Zanim podjdzie sie na
wizyte lekarskag nalezy wykona¢ morfologie i OB krwi oraz badanie ogélne moczu (koszt tych
badan w PORT-cie ok. 10 zt), a wyniki nalezy przedtozy¢ lekarzowi w PORT-cie. W przypadku
noszenia okularow nalezy réwniez przedtozy¢ lekarzowi zaswiadczenie od okulisty o braku
przeciwwskazan do uprawiania siatkdwki. Badania mozna wykonywac¢ réwniez w innych
poradniach majacych kontrakt na medycyne sportowg lub u lekarzy medycyny sportowe;j.

6. Czy zajecia sg ptatne?

Tak. Od 1 kwietnia 2012 roku obowigzywac¢ bedzie sktadka miesieczna w wysokosci 30 zt od
osoby. Sktadki prosimy wptaca¢ do 15-ego kazdego miesigca bezposrednio na konto UKS
Centrum Pszczyna: 53203000451110000002433560. W tytule ptatnosci prosimy wpisac imie i
nazwisko dziecka oraz rok urodzenia. W szczegolnych przypadkach istnieje mozliwosc¢ zwolnienia
rodzicéw badz opiekundw od optaty miesiecznej. Zwolnienia udzielane sg na pisemny wniosek
rodzicow lub opiekunow. Pienigdze ze sktadek bedg wykorzystywane na zakup sprzetu
sportowego, w ktore systematycznie bedziemy chcieli wyposazac dziewczeta (nakolanniki, torby
sportowe, dresy, bidony, stroje treningowe, itp.).
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Czy uczestniczki zaje¢ Szkotki Siatkowki Dziewczat beda ubezpieczone?
Tak, bedg ubezpieczone od 1 kwietnia 2012 roku.
Kto prowadzi zajecia?

Zajecia Szkotki Siatkdwki Dziewczat prowadzi¢ beda: Jarostaw Ptachno, Mariusz Btaszczyk,
Joanna Pyrek, Szymon Skrzypiec. Wszyscy posiadajg doswiadczenie, a takze wiedze teoretyczng
oraz praktyczng do realizacji powierzonych zadan.

Czy rodzice moga uczestniczy¢ w zajeciach?

Od 1 kwietnia 2012 roku rodzicow i opiekundéw prosimy o to, zeby nie przebywali na obiektach, na
ktérych odbywaja sie treningi. Prosimy o podejscie do tej sprawy ze zrozumieniem. Dzieci inaczej
reagujg, gdy nie sg obserwowane przez rodzicow. Nie jest takze dobrym zjawiskiem, kiedy z
kazdej strony dzieci styszg podpowiedzi — od tego jest trener. Prosimy Panstwa o zaufanie!

Czy zajecia beda odbywaly sie tylko w Pszczynie?

To jest dopiero poczatek Szkotki Siatkowki Dziewczat, dlatego zajecia bedg odbywac sie tylko w
Pszczynie w oparciu o dwa obiekty, ktérych administratorem jest Powiatowy Os$rodek Sportu i
Rekreacji w Pszczynie: hala sportowa i boiska piaskowe. Tempo w jakim bedzie sie rozwijac
Szkotka Siatkdowki Dziewczat jest uzaleznione od tego, czy zajecia odbywac sie bedg réwniez na
innych obiektach i w innych miejscowosciach.

Mam cérke w wieku gimnazjalnym, ktéra chciataby trenowaé siatkowke. Co mam zrobié?

Zajecia dla dziewczat z dziewczetami z rocznika 1997-1998 prowadzi Pan Kazimierz Ptachno w
Powiatowym Zespole Szkét nr 2 im. Karola Miarki w Pszczynie (ul. Szymanowskiego). W celu
uzyskania informacji o treningach prosimy o kontakt bezposrednio z Panem Kazimierzem Ptachno.

Maj syn chce lubi gra¢ w pitke nozng. Co mam zrobi¢?

Proponujemy, zeby syn rozpoczat treningi w Szkotce Pitkarskiej MKS Iskra Pszczyna, ktéra
prowadzi zajecia w grupach szkoleniowych chtopcow urodzonych w latach 1994-2005. Wszelkie
informacje mozna znalez¢ w serwisie internetowym MKS Iskra Pszczyna — www.iskra.pszczyna.pl
W dziale ,Szkoétka Pitkarska MKS Iskra Pszczyna” trzeba klikngé na rocznik, ktory Panstwa
interesuje i pojawiajg sie zaktadki ,Informacja dla rodzicow” oraz , Treningi”, gdzie podane sg
wszelkie informacje organizacyjne (kontakty do treneréw danej grupy, dni treningow, itp.).

Czego oczekujemy od rodzicow dziewczat trenujacych w Szkotce Siatkowki Dziewczat?

Wszelkiej pomocy. Sukces Szkotki Siatkdwki Dziewczat uzalezniony jest od wszystkich:
organizatordw, treneréw, samorzadu, sponsoréw, rodzicow i samych zawodniczek. Tylko wspolne
dziatanie moze przynies¢ wymierne korzysci. Prosimy Panstwa o wspieranie swoich dzieci na
etapie szkolenia. Siatkdwka jest dyscypling techniczna. Trzeba jej poswieci¢ sporo czasu, zeby
opanowac wszystkie elementy siatkarskiego rzemiosta. Pojawig sie wiec kryzysy i chec rezygnacji
z treningow. Wazny jest systematyczny udziat w zajeciach, dlatego prosimy réwniez o pomoc w
dowozeniu na treningi dzieci, ktére mogg miec¢ z tym problemy. Zachecamy Panstwa do czynnego
udziatu w Szkoétce Siatkowki Dziewczat. Przydadza sie nam kierownicy badz kierowniczki druzyn,
ktére bedg wspomagali treneréw w sprawach organizacyjnych. Czekamy rowniez na pomysty i
sugestie z Panstwa strony.



