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REGULAMIN

I
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizator

1.1. Organizatorem Biegu ,Krzyzowicko Dycha” jest Gminny Osrodek
Sportu w Pawtowicach.

1.2. Wspdtorganizatorami Biegu sq:
— ZHP - 14 Druzyna Ratownicza im. Krysi Nizynskiej
—  Straz Pozarna

—  Sekcja - RUNTEAM PAWLOWICE

1. Informacje dotyczace biegu

1.1. Bieg ,Krzyzowicko Dycha” odbedzie sie w Krzyzowicach w dniu
2 kwietnia 2017 roku, bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

1.2. Trasa biegu zostanie poprowadzona ulicami Krzyzowic z
wytagczonym ruchem kotowym, mapka z zaznaczong trasq stanowi
zatacznik do niniejszego Regulaminu. Opis trasy wraz z przebiegiem
dostepny jest réwniez na stronie internetowej www.gos-pawlowice.pl .

1.3. Wszyscy uczestnicy biegu majg obowigzek: stosowania
sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz pozostatych osdb petnigcych
funkcje porzadkowe, przestrzegania porzadku publicznego
oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.

1.4. Organizator zastrzega sobie prawo usuniecia z trasy biegu
oraz z terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek sposéb zaktdcaja
porzadek publiczny, przebieg wydarzenia lub zachowujg sie w sposdb
niezgodny z niniejszym Regulaminem.

1.5. Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu stanowi
podstawe do dyskwalifikacji zawodnika.

1.6. Organizator zapewnia uczestnikom wydarzenia podstawowq opieke
medycznag.
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1.7. Wydarzenie jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub nastepstwa innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie z udziatem zawodnika w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
zawodnika.

1.8. Prawo do uczestniczenia w wydarzeniu nie podlega przeniesieniu
na osoby trzecie lub wymianie.

1.9. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane
z trasy przez obstuge zawodow. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z
kijkow typu Nordic Walking.

1.10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki
w trakcie trwania imprezy.

1.11. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez
obowigzujace przepisy prawa zwolniony  jest Z wszelkiej
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow
w wyniku udziatu w biegu oraz zwolniony jest
z obowigzku naprawienia takich szkdd.

1.12. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy z przyczyn
od niego niezaleznych lub niemozliwych do przewidzenia oraz nie ponosi
odpowiedzialnosci w takim przypadku.

1.13. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu
przystuguje wytgcznie Organizatorowi.

2. Warunki uczestnictwa w zawodach

2.1. Osoba startujgca w zawodach ma s$wiadomos¢ startu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

2.2. Warunkiem uczestnictwa w biegu ulicznym jest posiadanie dobrego
stanu zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych.

2.3. Zgtoszenie udziatu w zawodach traktowane jest jako:
—akceptacja warunkéw regulaminu zawodow,

—wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem
zawoddéw, w tym na zamieszczanie danych osobowych oraz wizerunku
za posrednictwem s$rodkéw masowego przekazu przez Organizatora
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oraz partnerow zawodow,

- wyrazenie zgody na prawo Organizatora do przekazania danych
osobowych oficjalnym sponsorom i partnerom wydarzenia w celu
przeprowadzenia dodatkowych klasyfikacji, konkursow lub promocii.

2.4. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypetnienie formularza
zgtoszenia oraz optacenie wpisowego.

3. Biuro zawodow
5.1. Biuro Zawodow bedzie sie znajdowac i bedzie czynne:

a) 1 kwietnia 2017 r. (sobota) od godziny 9.00 - 21.00 w GOS ul.
Sportowa 14 Pawtowice,

b) 2 kwietnia 2017 r. (niedziela) od godziny 9.00-16.00 na terenie
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Krzyzowicach, przy ul. Szkolnej 7.

5.2. Odbiér numerdéw startowych bedzie mozliwy osobiscie w Biurze
Zawodow 1 i 2 kwietnia 2017 r. po okazaniu dokumentu tozsamosci.

5.3. W przypadku odbioru numeru i pakietu startowego uczestnika przez
inne osoby, wymagane jest okazanie upowaznienia - zatqcznik nr 2,
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BIEG ,,KRZYZOWICKO DYCHA"”

Informacje podstawowe dotyczace biegu

Bieg odbedzie sie 2 kwietnia 2017 roku.

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 10 km.

Start biegu zaplanowany jest na godzine 12.30, zawodnicy bioracy
ud2|a+ w biegu muszg stawic sie na starcie biegu do godzmy 12.15.

1.4. Start i meta biegu znajdowac sie bedzie na ul. Szkolnej 2-4
w Krzyzowicach. Doktadny przebieg trasy wraz z opisem stanowi
zataqcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
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2. Warunki uczestnictwa w biegu

2.1. W biegu mogq uczestniczy¢ zawodnicy, ktéorzy do dnia 2 kwietnia
2017 roku ukoncza 18 lat.

2.2. Optacenie wpisowego jest réwnoznaczne ze zlozeniem przez
uczestnika oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w Biegu , Krzyzowicko Dycha”.

3. Zgloszenia i ptatnosci
3.1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza
zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej
www.gos-pawlowice.pl. Wpisowe dokonywane jest przelewem
Internetowym, bezposrednio po rejestracji i wyborze opcji ,ptace
przelewem” (tu nastapi przekierowanie na strone banku).
3.2. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia wpisowego w przeddzien
zawodow tj. 1 kwietnia w godz. 9-21 gotowka w kasie Gminnego
Osrodka Sportu w Pawlowicach, ul. Sportowa 14.
3.3. Potwierdzeniem zgtoszenia jest nadanie numeru startowego.
3.4. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany
w Biurze Zawoddéw przez okazanie dokumentu tozsamosci i podpisanie
Karty Startowej.
3.5. Zgtoszenia przyjmowane sg od 1 grudnia 2016 r. do 24 marca
2017 r.
3.6. Jednakze w chwili przekroczenia limitu 150 zawodnikow, ktérzy
wniosg wpisowe, zapisy zostang zamkniete.
Osoby zarejestrowane na Bieg, ktére nie wniosq wpisowego
do momentu przekroczenia limitu 150 o0s6b, zostana
skres$lone z listy zawodnikow. O dopuszczeniu do biegu
decyduje kolejnos¢ wplat.

3.7. Wpisowe obejmuje:

— pomiar czasu,
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— numer startowy,

— bandane,

— medal po ukonczeniu biegu na mecie,

— napdj energetyzujacy po ukonczeniu biegu na mecie,

— worek na depozyt.

3.8. Wysokosc¢ optat:
— Do 24 marca - 30 zi

— W przeddzien zawodéw - 40 zt - w przypadku nie wykorzystania
limitu.

3.9. Z optaty startowej zwolnione sq:
— osoby zaproszone przez Organizatora,

—  zawodnicy powyzej 60 roku zycia na podstawie dokumentu
potwierdzajacego tozsamosé.

1. Numery startowe

1.1. Organizator zapewnia numery startowe dla pierwszych 150
zawodnikéw, wedtug kolejnosci zgtoszen.

1.2. Numery startowe mozna odebraé¢ w Biurze zawoddéw 1 i 2 kwietnia
2017 r.

2. Pomiar i limity czasu

2.1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu
elektronicznego.

2.2. Oficjalnym czasem zawododw jest czas brutto.

2.3. W wynikach zawodow przedstawione zostang czasy brutto i netto.
2.4. Wyniki zawodow przedstawione zostang na stronie internetowej
Gminnego Osrodka Sportu www.gos-pawlowice.pl oraz zostang wystane
kazdemu uczestnikowi w formie SMS.

2.5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numery
startowe przymocowane z przodu koszulki. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci oraz jego modyfikowanie. Brak numeru podczas zawodow
bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

2.6. Organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu na 2 godziny.
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2.7. Zawodnicy, ktérzy przekroczg limit czasu zobowigzani sg do zejscia
z trasy biegu.

2.8. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu
jak rowniez  niestosowanie sie do decyzji sedzidw przenosi
na uczestnikdow  odpowiedzialno$¢ stosownie do  obowigzujacych
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

3. Klasyfikacje i nagrody

3.1. Klasyfikacja Biegu prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
1) kobiety

2)  mezczyzni.

3.2. Za zajecie I, II, III miejsca w kazdej kategorii Organizator
przewidziat statuetke, dyplom oraz nagrode rzeczowa.

3.3. Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu oraz osobiste
stawienie sie na ceremonii wreczenia nagroéd.

4, Informacje dodatkowe

4.1. Organizator zapewnia szatnie oraz natryski znajdujace
sie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Krzyzowicach (ul. Szkolna 7).
4.2. Organizator zapewnia mozliwos¢ zostawienia depozytu.

Depozyty beda przyjmowane wytgcznie w specjalnie oznakowanych
workach. Wydawanie depozytéw bedzie odbywato sie jedynie na
podstawie okazania numeru startowego.



